Que és el que et mou? Tria I'activitat gue més et motiva

HIPOPRESSIUS

Postures i moviments per assolir una disminucio
de la pressio a la cavitat toracica abdominal |
pelvica, prevenint i millorant els prolapses, la
postura i el to muscular.

PREUS: Socis 15,05€, No Socis 30,10%€.

SEVILLANES

Disciplina de ball andalusa amb moviments
molt visuals afavorint la coordinacié i I'expressio
corporal a la vegada que aprenem els passos
d’aquesta dansa.

PREUS: Socis 20,10€, No Socis 40,15€.

Horaris

Inici Final DILLUNS

20:00 20:55 NATACIO Iniciacid
20:00 20:50 | NATACIO Perfeccionament

Per fer la inscripcio

Fotocopia DNI, dades bancaries i primer pagament en efectiu o targeta.

NATACIO INICIACIO
Aprén la tecnica de la nataci6 des del seu inici

amb totes les etapes d’aprenentatge.

PREUS:
1 dia Socis 30,60€, No Socis 33,10€.
2 dies Socis 39,50€, No Socis 43€.

NATACIO PERFECCIONAMENT

Perfecciona la teva tecnica de bracos i cames a
la vegada que aconsegueixes més perfeccio en
tots els teus estils donant una cerrega aerobica a
la vegada que no deixes d’aprendre.

PREUS:
1 dia Socis 30,60€, No Socis 33,10€.

2 dies Socis 39,50€, No Socis 43€.

DIMARTS
NATACIO Iniciacio

NATACIO Iniciacio

Z

NATACIO Perfeccionament

NATACIO Iniciacio

NATACIO Travessa

Seminari HIPOPRESSIU

NATACIO TRAVESSA

Entrenament en grup amb I'objectiu de
perfeccionar el teu moviment dintre de I'aigua
a base de técnica i resistencia. Consecucio de
diversos entrenaments guiats.

PREUS: Socis 20,55€, No Socis 40,95€.

NATACIO Iniciacio

Seminari SEVILLANES

NATACIO Iniciacio

Seminari HIPOPRESSIU
Seminari HIPOPRESSIU

NATACIO Travessa

Per donar-se de baixa

anterior de la baixa.

Cal fer-ho a recepcio6 de la instal-lacié per escrit abans del dia 20 del mes



