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Postures i moviments per assolir una disminucié de
la pressid a la cavitat toracica abdominal i pelvica,
prevenint i millorant els prolapses, la posturaiel to
muscular. Inici: 01/09/2019 Fi: 31/07/2020.

Modalitat d'entrenament de les tres disciplines
que conformen un triatlé. En el preu esta inclosa la
inscripcié a I'Aquatlé CET10. Inici: 01/09/2019 Fi:
31/07/2020.

Activitat destinada a recuperar I'estat de forma i la
figura. Combinant tecniques hipopressives, treball
postural, recuperacié del sol pelvic, estiraments i
exercicis de tonificacié (també amb el nado).

Inici: 01/09/2019 Fi: 31/07/2020.

AIGUA

AQUAEMBARAS ...

Activitat amb exercicis per a embarassades que
millora el to muscular, la circulacié sanguinia i la
respiracio, reduint també el dolor lumbar.

Inici: 01/09/2019 Fi: 31/07/2020.

NATACIO INICIACIO ..o,

Aprén la técnica de la natacié des del seu inici amb
totes les etapes d'aprenentatge.
Inici: 01/09/2019 Fi: 31/07/2020.

NATACIO PERFECCIONAMENT ...

Perfecciona la teva técnica de bragos i cames a la
vegada que aconsegueixes més perfeccié en tots
els teus estils donant una carrega aerobica.

Inici: 01/09/2019 Fi: 31/07/2020.

NATACIO TRAVESSA ..o,

Entrenament en grup amb I'objectiu de perfeccionar
el teu moviment dintre de I'aigua a base de tecnica
i resisténcia. Consecucié de diversos entrenaments
guiats. Inici: 01/09/2019 Fi: 31/07/2020.

Preus
2080 € 4145¢€
2080€ 4145€
ABONAT ~ NOABONAT ~ ABONAT  NOABONAT HIPOPRESSIUS 15,50 € 31€
3€ 3420€ 3990 € 44,35 € POSTPART 20,80 € 41,45 €
31€ 34,20 € 39,90 € 4435 € TRICET10 15,50 € 67,25 €

Horaris

TRICET10

POSTPART

INICIACIO NATACIO

TRICET10

TRICET10
HIPOPRESSIUS
HIPOPRESSIUS

INICIACIO NATACIO

20:00 f 20:50 INICIACIO NATACIO INICIACIO NATACIO INICIACIO NATACIO INICIACIO NATACIO

. ) NATACIO
B || 2l PERFECCIONAMENT
20:00 | 20:50

TRICET10

NATACIO TRAVESSA

NATACIO
PERFECCIONAMENT

TRICET10

TRICET10

NATACIO TRAVESSA



