Programa
d'activitats dirigides

A partir del 2 de setembre de 2024
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*Les classes de dissabte seran rotatives. Consulta I'activitat proposada a I'hora de fer la reserva a la web.
Reserva la teva placa a I’'Area Client del nostre web. Durada de les sessions: 50

Sala Polivalent
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Reserva la teva placa a I'Area Client del nostre web. Durada de les sessions: 50'
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A partir del 2 de setembre de 2024

Piscina petita
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Reserva la teva placa a I’Area Client del nostre web. Durada de les sessions: 45’

Piscina gran
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Reserva la teva placa a I'Area Client del nostre web. Durada de les sessions: 45’
Sala Cycling
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"Aquesta activitat és rotativa. Consulta I'activitat proposada a I'hora de fer la reserva a la web.
Reserva la teva placa a I'Area Client del nostre web. Durada de les sessions: 45’
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Del 23 de desembre al 5 de gener
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Reserva la teva placa a I'/Area Client del nostre web. Durada de les sessions: 50’ a la Sala 1 i Sala Balance, i 45’ a les piscines.
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Del 23 de desembre al 5 de gener

Sala Cycling
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Reserva la teva placa a I'Area Client del nostre web. Durada de les sessions: 45’
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A partir del 2 de setembre de 2024
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Reserva la teva placa a I'Area Client del nostre web. Durada de les sessions: 50’
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Reserva la teva placa a I'Area Client del nostre web. Durada de les sessions: 50’
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Reserva la teva placa a I’Area Client del nostre web. Durada de les sessions: 45’

Piscina petita
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Reserva la teva placa a I'Area Client del nostre web. Durada de les sessions: 45’
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A partir del 2 de setembre de 2024

Sala Cycling
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Reserva la teva placa a I’Area Client del nostre web. Durada de les sessions: 45’
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Reserva la teva placa a I'Area Client del nostre web. Durada de les sessions: 45’ (excepte les de les 19:00 h
de BOX & HIIT, que sén de 30
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